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""""""""""""" Poniedziatek - 1226kcal

Sniadanie

Pieczywo stonecznikowe, masto, ser salami, pomidor/ powidto $liwkowe 100g. Herbata malinowa:
200ml. |
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser- mleko, pomidor, powidto $liwkowe '

|l éniadanie jabtko 150g |
| Zupa pomidorowa z ryzem 300ml. Makaron 150g z serem biatym 50g. Kompot 200ml. :
! obiad Skfad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, Smietana 18%- :
‘mleko, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki, natka pietruszki; makaron- gluten, ser- mleko
odwieczorek Butka z ziarnami, masto, poledwica delikatesowa z kurczat, papryka 70g.
P Sk’rad pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, mieso z piersi kurczat 90%, papryka

__________________________________________________________________________________________________________________________

Wtorek - 1104 kcal

Sniadanie

PPieczywo zytnie, masto, twarozek ze szczypiorkiem/ szynka rubinkowa, ogérek kiszony 100g
Herbata z cytryng 200ml. !
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, mieso wieprzowe 87%, ser- mleko, ogorek kiszony,
'szczyplorek !

Il $niadanie -Marchewka do chrupania 40g
'Zupa roso6t z makaronem 300ml. Sznycel 80g, ziemniaki 100g, buraki 70g. Kompot 200ml. !

obiad Sktad: kurczak, marchew, pietruszka, seler, natka pietruszki, przyprawy ziotowe, makaron- :
gluten mieso wieprzowe, jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki, burak

podwieczorek :Focacoa z suszonymi pomidorami i parmezanem 1szt.

'Sktad: maka - gluten, oliwa, drozdze, pomidory, parmezan- mleko

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

_________________________________________________________________________________________________________________________

Sniadanie

PPtatki kukurydziane z mlekiem 150ml. Kanapeczka warzywna- pieczywo mieszane, masto, ogérek:
zielony, pomidor, papryka 50g. Herbata owocowa 200ml. !

Sktad: ptatki kukurydziane -gluten, mleko, pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ogérek zielony,
pomidor, papryka !

Il Sniadanie -Owoc sezonowy
'Zupa grysikowa z ziemniakami 300ml. Pierogi ukrainskie z cebulkg 7szt. Kompot 200ml. !

obiad Sktad: kasza manna- gluten, marchewka, pietruszka, kapusta wioska, przyprawy ziotowe, ;
ziemniaki; maka- gluten, ser- mleko, ziemniaki, cebula, cebula

podwieczorek LI'aIerz owocéw sezonowych i
Sk’rad owoce ;



.Pleczywo pszenno-zytnie, masto, paréwka z szynki, pomidor 100g. Herbata wisniowa 200ml.

sniadanie 'Sk’fad pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, paréwka z szynki 93%, pomidor

: Krem z pomaranczowych warzyw z grzankami 300ml. Potrawka drobiowa z warzywami 80g/20g,
) kasza jeczmienna 150g. Kompot 200ml.
obiad Sktad: marchew, dynia, bataty, Smietana 18%- mleko, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe,
! grzank| gluten; mieso z kurczaka, warzywa, maka- gluten, kasza - gluten !

Wyrob wiasny- Budyn truskawkowy 200ml., patki kukurydziane 2szt.
Sk’rad mleko, maka ziemniaczana, truskawki, patki kukurydziane

_________________________________________________________________________________________________________________________

PPieczywo graham, masto, ser biaty, ogérek zielony/ pasta z soczewicy i suszonych pom|dorow-
1 00g. herbata owocowa 200ml.
Sktad: pieczywo- gluten, masto 82%- mleko, ser biaty, ogérek zielony, soczewica, suszone.

sniadanie
pom|dory :

.Zupa koperkowo-kalafiorowa z makaronem 300ml. Kotlecik rybno-jajeczny 80g, ziemniaki 100g,
: suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg 70g. Kompot 200ml

obiad Sktad: koperek, kalafior, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, $mietana

"18%- mleko, mleko, makaron- gluten; mintaj- ryba, jajko, butka tarta- gluten, ziemniaki, kapusta
kiszona, marchewka

Wyrob wiasny - Cynamonka z jabtkami 1szt.
Sk’rad maka- gluten, jajko, mleko, drozdze, jabtka, cynamon

_________________________________________________________________________________________________________________________

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

e Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao,
kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocéw lub z dodatkami
warzywnymi sg naszym wyrobem witasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowia zupy
krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

o Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o
obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez
jego dodatku i sg haszym wyrobem wtasnym

e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym
wyrobem wiasnym




